
 

 

Mercoledì 21 febbraio 2024 dalle 15.00 alle 16.30 
Direttive anticipate 

Dr. Balestra Brenno  

 

Giovedì 21 marzo 2024 dalle 15.00 alle 16.30 

Guidare in tutta sicurezza nella terza e quarta età 
Polizia cantonale 

 

Giovedì 18 aprile 2024 dalle 15.00 alle 16.30 
Prevenzione incidenti domestici 

Associazione PIPA 
 

Giovedì 23 maggio 2024 dalle 15.00 alle 16.30 
I benefici di un buon sonno 

Associazione Cure al Domicilio 
 

Gli incontri avranno luogo nella Sala Bettex. 
È gradita una conferma della presenza chiamando il numero 

079 616 78 71 oppure inviando una e-mail all’indirizzo 
giovanna.pettenuzzo@acdmendrisiotto.ch oppure 

www.acdmendrisiotto.ch/news/agenda (per iscrizione online) 

 
Al termine verrà offerto un piccolo rinfresco. 
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Il “Team di Comunità” continua a lavorare per voi 

 
Danja Zanetti, assistente sociale, lavora il martedì e il giovedì 

presso il suo ufficio al piano terra dello stabile comunale 

ex scuole: per appuntamento si consiglia di telefonare allo  

091 646 15 62 o scrivere a sociale@castelsanpietro.ch 

 

Lucia Calderari, operatrice di comunità, lavora il giovedì e il 

venerdì offrendo un servizio di prossimità attraverso visite al 

domicilio e contatti con persone sole, prevenzione contro 

l’isolamento e collaborazione nelle attività di promozione di 

stili di vita sani sul territorio.  

Come contattare Lucia:  

091 646 15 62 / sociale2@castelsanpietro.ch 

 

Giovanna Pettenuzzo Piattini, infermiera di comunità, lavora 

sul territorio come promotrice della salute e benessere. È il 

punto di riferimento per le varie attività di promozione di stili 

di vita sani a Castel San Pietro e frazioni.  

Come contattare Giovanna: 

079 616 78 71 / giovanna.pettenuzzo@acdmendrisiotto.ch 

 

Le nostre proposte attuali 
 

Oltre agli incontri a tema presso la masseria Cuntitt indicati sul 

retro del volantino, sono in corso le seguenti altre attività: 

 

MONTE, incontri mensili a tema presso “La Butega da Munt”, 

volantino visionabile in negozio e sul sito del comune 

www.castelsanpietro.ch 

Per informazioni telefonare a Giovanna. 

 

CASA DI RIPOSO BEATO DON GUANELLA, appuntamenti 

bimensili su iscrizione presso la sala bar con incontri a tema 

alternati ad attività di movimento. Volantino affisso ai vari albi 

(negozietto, banca, comune) e visionabile sul sito del comune 

www.castelsanpietro.ch  

Per informazioni telefonare a Giovanna. 
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